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Câncer do intestino
Rastreamento de cólon e reto em pessoas de risco habitual.
Dos 45 aos 75 anos: escolher e manter uma estratégia de rastreamento.

Cena ilustrativa criada com IA. Pessoas fictícias.

Teste nas fezes: FIT anual
O teste imunoquímico procura sangue oculto
nas fezes. Se positivo, é necessário completar
a investigação com colonoscopia.

Colonoscopia a cada 10 anos
Esse intervalo vale para exame normal,
completo e de boa qualidade em pessoa de
risco habitual. Há outras estratégias possíveis.

Depois dos 75 anos
Dos 76 aos 85, decidir conforme saúde,
exames anteriores e preferências. Após os 85,
o USPSTF recomenda encerrar o rastreamento.

Histórico pessoal e familiar importa
Pólipos prévios, doença inflamatória intestinal
e síndromes hereditárias exigem outro
calendário. Sangue nas fezes ou sintomas
novos pedem investigação,
independentemente da idade.

Sem sintomas: siga o rastreamento indicado. Sintomas, exame alterado ou alto risco exigem avaliação específica.
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https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/colorectal-cancer-screening
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