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Pressao arterial

Medir é o primeiro passo para identificar a hipertensao.

Rastreamento a partir dos 18 anos; frequéncia conforme idade e risco.

Il

Cena ilustrativa criada com IA. Pessoas ficticias.

18 a 39 anos, com baixo risco Se o resultado estiver elevado
Se a pressao anterior era normal, repetir a Em geral, confirmar com medidas em casa ou
cada 3 a 5 anos pode ser adequado. monitorizacao ambulatorial antes de definir o

diagnéstico e iniciar tratamento.

A partir dos 40 anos

7 - ~ 7
Medir anualmente. Pessoas mais jovens com Ja tem hipertensao?

maior risco, como sobrepeso ou pressao O acompanhamento é mais frequente e
limitrofe, também precisam de avaliacao depende do controle da pressao. O calendario
anual. de rastreamento nao substitui o seguimento

de quem ja tem a doenca.

Sem sintomas: siga o rastreamento indicado. Sintomas, exame alterado ou alto risco exigem avaliacdo especifica.
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