GAH / EDUCACAO E PREVENCAO

Cancer de mama

O calendario muda conforme a diretriz e o risco individual.

Mamografia a cada 2 anos, na faixa etaria indicada pela diretriz adotada.
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Cena ilustrativa criada com IA. Pessoas ficticias.

Referéncia dos Estados Unidos Entre 40 e 49 anos no Brasil

O USPSTF recomenda mamografia bienal dos O SUS permite acesso por demanda, com

40 aos 74 anos. A partir dos 75, a evidéncia é orientacao sobre beneficios e riscos. Converse
insuficiente e a decisao é individual. sobre seu histdérico familiar e preferéncias.
Recomendacao brasileira Uma alteracao merece investigacao
Ministério da Saude e INCA: mamografia de Ndédulo ou outra mudanca na mama precisa de
rotina dos 50 aos 74 anos, a cada 2 anos. avaliacao, mesmo com mamografia recente.

Alto risco genético ou cancer prévio exige um
plano diferente.

Sem sintomas: siga o rastreamento indicado. Sintomas, exame alterado ou alto risco exigem avaliacdo especifica.

USPSTF | Rastreamento de mama | 2024 | abrir fonte
INCA / Ministério da Saude | Orientagcao atualizada | 2025 | abrir fonte
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Agende sua consulta ¢« WhatsApp (54) 99993-3227


https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/breast-cancer-screening
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/noticias/2025/ministerio-da-saude-padroniza-informacoes-para-acesso-ao-exame-de-mamografia-no-sus
https://wa.me/5554999933227

