GAH / EDUCACAO E PREVENCAO

Risco cardiovascular

Colesterol, pressao, diabetes e tabagismo devem ser avaliados juntos.

Dos 40 aos 75 anos: avaliar o risco cardiovascular e discutir a prevencao.

Cena ilustrativa criada com IA. Pessoas ficticias.

Avaliar o conjunto

O perfil lipidico entra na avaliacdo junto com
idade, pressao, diabetes e tabagismo. A
frequéncia dos exames depende do risco e do
tratamento.

Quando considerar uma estatina

Pelo USPSTF: entre 40 e 75 anos, com pelo
menos um fator de risco, um risco calculado de
10% ou mais favorece iniciar o medicamento.

Quando a decisao é seletiva

Com risco de 7,5% a menos de 10%, discutir
beneficios e preferéncias. A partir dos 76 anos,
faltam evidéncias para recomendar iniciar de
rotina.

As calculadoras tém limites

Doenca cardiovascular ja conhecida, LDL
acima de 190 mg/dL ou hipercolesterolemia
familiar exigem critérios préprios. Nao inicie ou
suspenda medicamentos por conta propria.

Sem sintomas: siga o rastreamento indicado. Sintomas, exame alterado ou alto risco exigem avaliacdo especifica.
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Agende sua consulta ¢« WhatsApp (54) 99993-3227


https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/statin-use-in-adults-preventive-medication
https://wa.me/5554999933227

